
・ごはん エネルギー（小） 457 ・じゃこうめごはん エネルギー（小） 460

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 719 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 724

・にくやさいいため たんぱく質（高） 29.8 ★がんもどきと たんぱく質（高） 30.2

・なっとう 脂質（高） 21.6 じゃがいものにもの 脂質（高） 17.9

★ミディトマト 食塩相当量（高） 1.6 ・やさいのごまあえ 食塩相当量（高） 2.9

（こしのルビーのよてい） エネルギー（中） 573 エネルギー（中） 577

・ごはん エネルギー（小） 448 ・コッペパン エネルギー（小） 488 ・ナンカレー エネルギー（小） 475 ・ごはん エネルギー（小） 472 ・ハヤシライス エネルギー（小） 511

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 701 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 775 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 751 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 745 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 816

●あつあげとかぶのすましじる たんぱく質（高） 29.3 ・いちごジャム たんぱく質（高） 33.2 ・ほうれんそうオムレツ たんぱく質（高） 34.9 ★●カマスのフライ たんぱく質（高） 31.2 ・フルーツの たんぱく質（高） 27.6

●イワシのばいにくに 脂質（高） 17.3 ・うちまめいりコーンポタージュ 脂質（高） 26.0 ・キャベツのゆかりあえ 脂質（高） 32.7 ・うのはないりに 脂質（高） 22.4 ヨーグルトあえ 脂質（高） 21.1

・きりぼしだいこんに 食塩相当量（高） 3.0 ★チキンカツ 食塩相当量（高） 3.0 ・ミルメーク 食塩相当量（高） 3.4 ★つまみなのおひたし 食塩相当量（高） 2.1 食塩相当量（高） 2.8

・あじつけのり エネルギー（中） 560 ・コールスローサラダ エネルギー（中） 615 エネルギー（中） 597 ・ふりかけ エネルギー（中） 593 エネルギー（中） 646

・ごはん エネルギー（小） 471 ・コッペパン エネルギー（小） 450 ・クリームスパゲティ エネルギー（小） 450 ・ごはん エネルギー（小） 465 ・れいわスペシャルTTどん エネルギー（小） 472

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 743 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 706 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 705 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 732 （ごはん、てりやきチキン、ツナサラダ） エネルギー（高） 745

・さといものすましじる たんぱく質（高） 28.3 ・マーマレード たんぱく質（高） 27.0 ・オムレツ たんぱく質（高） 35.3 ●とうふとたまごのスープ たんぱく質（高） 22.7 ・ぎゅうにゅう たんぱく質（高） 29.0

・とうふいりハンバーグ 脂質（高） 20.8 ・うちまめいりミネストローネ 脂質（高） 24.3 ・ブロッコリーと 脂質（高） 24.6 ★あげぎょうざ 脂質（高） 22.3 ★ふるさとつみれじる 脂質（高） 18.8

・いろどりやさいのおひたし 食塩相当量（高） 2.9 ・メンチカツ 食塩相当量（高） 3.0 コーンのサラダ 食塩相当量（高） 2.5 ★だいずもやしときりぼしのナムル 食塩相当量（高） 2.7 ・かんじゅくうめゼリー 食塩相当量（高） 2.9

・しそひじき エネルギー（中） 591 ★●ミニフィッシュ エネルギー（中） 564 エネルギー（中） 563 ・ふりかけ エネルギー（中） 583 エネルギー（中） 593
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・ごはん エネルギー（小） 482 ・コッペパン エネルギー（小） 448 ・スパゲティ エネルギー（小） 478 ・ごはん エネルギー（小） 512 ・チャーハン エネルギー（小） 460

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 763 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 701 ミートソース エネルギー（高） 757 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 819 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 724

・とうふのみそしる たんぱく質（高） 34.1 ・りんごジャム たんぱく質（高） 31.3 ・ぎゅうにゅう たんぱく質（高） 32.4 ・にくじゃが たんぱく質（高） 31.6 ★にくだんごみそしる たんぱく質（高） 29.4

★トビウオのフライ 脂質（高） 19.1 ・だいずいりトマトスープ 脂質（高） 18.5 ・ポテトオムレツ 脂質（高） 22.0 ・リャンバンサンスー 脂質（高） 19.7 ・ヨーグルト 脂質（高） 22.1

・とりにくとひじきのいために 食塩相当量（高） 3.2 ★ビーフンいため 食塩相当量（高） 3.0 ★わかめサラダ 食塩相当量（高） 3.1 ・ひかるちゃんのおとうふ 食塩相当量（高） 2.0 食塩相当量（高） 3.0

・あじつけのり エネルギー（中） 606 ・メロン エネルギー（中） 560 ・ヤクルト エネルギー（中） 602 エネルギー（中） 648 エネルギー（中） 577

・ごはん エネルギー（小） 483 ・コッペパン エネルギー（小） 469 ・スープスパゲティ エネルギー（小） 481 ・ごはん エネルギー（小） 454 ・ポークカレーライス エネルギー（小） 519

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 766 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 740 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 761 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 712 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 831

・とうふのすましじる たんぱく質（高） 30.4 ・チョコクリーム たんぱく質（高） 28.9 ★ミートボール たんぱく質（高） 35.3 ・ぶたやさいのみそふうみ たんぱく質（高） 32.0 ★はならっきょ たんぱく質（高） 25.9

・ブリのカレーフライ 脂質（高） 22.4 ・ちゅうかふうたまごスープ 脂質（高） 29.1 ・ブロッコリーと 脂質（高） 25.1 ★たまごいりわかめのすのもの 脂質（高） 17.8 ・カッテージチーズいり 脂質（高） 19.5

・やさいのいそかあえ 食塩相当量（高） 2.1 ・じゃがいものマーボーに 食塩相当量（高） 3.0 チーズのサラダ 食塩相当量（高） 3.2 ★●こざかなのつくだに 食塩相当量（高） 2.6 フルーツのヨーグルトあえ 食塩相当量（高） 2.9

・なっとう エネルギー（中） 609 ・スライスパイン エネルギー（中） 589 ・ミルメーク エネルギー（中） 605 エネルギー（中） 568 エネルギー（中） 657
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は
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た
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た
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予防
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ひと
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※こんだてはつごうによりへんこうすることがあります。
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★印
じるし

は、よくかんで食
た

べたい「かみかみメニュー」です。よくかんで食
た

べましょう。

もくようび

よくかんでたべよう
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　8日
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の献立
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おお

い食品
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細
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かく刻
きざ
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た
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６がつのきゅうしょく
●印

じるし
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や さ い

の皮
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や葉
は

の部分
ぶ ぶ ん

、魚
さかな

の骨
ほね

なども使
つか

ったメニューです。

目標
もくひょう 福井県立福井南特別支援学校

かようび すいようび きんようび
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　16日
にち

に使
つか
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ふくいけん

産
さん
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は、どんぶりの
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えちぜんみずな

｣と、つみれ汁
じる
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うすあ
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かんじゅくうめ

です。高等部
こうとうぶ

の野菜
やさい

が収穫
しゅうかく

されたときは、

給食
きゅうしょく

にも使
つか

います。お楽
たの

しみに♪
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よくかんでたべよう！


